ATELIER

LE MASQUE
EUTRE DANS

LA NATURE

02|06 (2019

a Sauve (Gard, France)

Une collaboration Danse Sa Nature
et Simsalabim Productions
avec Miranda Hopwood et Freya Stang

Dimanche 2 juin de 9h00 a 17h30

Nous suivrons un sentier dans
la campagne, vers un plancher
de danse caché dans les bois.

Par I’exploration du mouvement, de la respiration
et des sensations, nous plongerons dans I'expression
ancienne des masques dans la nature.

Pour cet atelier, nous avons choisi le masque de

la tranquillité et de ’lhumanité : le Masque Neutre.
Travailler avec le Masque Neutre peut ouvrir I'accés
a un état d’expressivité calme, faisant remonter
des sensations profondes, amenant un mouvement
plus élargi.

Pour toute personne appréciant la danse, I'exploration
du mouvement, le théatre ou toute autre forme
de représentation. Tous les niveaux sont les bienvenus.

Amener de I’eau, un pique-nique, des vétements confortables
de couleur neutre si possible, @ manches longues, pantalons
longs, chaussures.

TARIFS (pour 1 atelier)

52€ [ 45€ tarif réduit ou réservation trés en avance.
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